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¢Como duermes?
Un adulto deberia dormir entre 7 y 9 horas al dia

- ~alta de descanse. —
Parece bastante facil ... -

pero el estrés, los cambios de horarios, el
confinamiento, las preocupaciones, nos impiden
levantarnos frescosy preparados P AT
De 50 a 70 Millones de adultos en Esta i
tienen algun desorden del sueio, aun
COVID-19 casi el 98% han desarrollado
problemas relacionados con el suefio
confinamiento.
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Protocolo de prueba

-24 mujeres (50 a 64 afios, horas de suefio al dia 5-6 )
-Crema con 3% iPeptide

-Dos veces al dia durante 28 dias, alrededor de un ojo
-Andlisis por Photoshop (éangulo formado por una linea
bajo el ojo y una tangente sobre el parpado superior)

Protocolo de prueba

-22 Hombres de 34 a 50 afios
- Crema con 3.0% iPeptide
- Dos veces al dia x 28 dias
- Vol. 8 (37 afios)

- Vol. 3 (41 afios)

+43% -23%

apertura del ojo sefiales de fatiga

-37% -25%
signos de cansancio ojeras
Vol. 12 (59 afios) ; %;f#
Preparados para un nuevo dia -
Un par de ojes fresces. &7 Antifatiga general (%) Sefiales de fatiga (%)
T hora T28 dias (s IRgHEE: T7 dias T28 dias

Descenso de temperatura (°C/°F)

3338 3333 3358 6% -15%"
38,0°C ToOe e b+ 4+ 44 signos de i
En 1 hora 444 g signos de
_0 96 oc zm COe w cansancio cansancio
. ' $2%s  S3ss 3333 5 AL
H (1,72°F) esse 8338 eese -6% -9%
l 4 (1% voluntarcs) o000 200 ojeras ojeras
@ -5%"
- e 8388
e e -3%* -5%*
- En 28 dias e jpa bolsas bolsas
H -0,53 °C 5
o. (-095 °F) 17 dias T14dias T28 dias -4% iy L7
28,0°C (63% voluntarios) 06°C (1,08 F) 1,0°C (1,80°F) arrugas arrugas
, o 1541 IPEPTIDE
Desinflama las bolsas de tus ojos %"f# Concentracion de uso: 1.0 -3.0% »
TO dias T14 dias 43/0 )
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