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Los teldmeros son las estructuras de los extremos de los cromosomas que protegen el ADN de la
degradacion.

Son necesarios para la division celular y se van acortando progresivamente hasta que sus células no pueden
dividirse mas (senescencia celular y envejecimiento bioldgico)

Complejo de Shelterin: Complejo proteico que protege los extremos del cromosoma de la degradacion. El
TRF1 es una proteina fundamental de este complejo.

Corta Critica

¢Qué acelera el acortamiento de los telémeros?
* Elimpacto del estrés emocional
* Las agresiones medioambientales
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one essence

Dano por estres Tres activos. Tres tecnologias. Una esencia

Autoevaluacién para evaluar el bienestar de las voluntarias
mediante una puntuacion global
Las voluntarias se sientan frente a un espejo

Se evaluan: 3 dimensiones: Energia, positividad y negatividad
Los datos son analizados por un experto en neurociencia.

* 44 voluntarias

* 35-50afios

* Cansancio excesivo vinculado a la actividad profesional, jornada
laboral larga o tiempodedicado al cuidado de los nifios

e Crema con:

1% Telessence Telemeric ™

1% Telessence Mitelion ™

1% Telessence Breeztel ™

* 28dias
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EMOSTRESS

Estrés emocional.
Conexidn piel-cerebro
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Electroencefalograma (EEG)
La caracterizacion de los ritmos alfa (estados relajado) y beta (estado alerta) permite
una interpretacion en términos de activacion o relajacion. Se mide la frecuencia (Hz)

Beta 15-30 Hz
Alfa 9-14 Hz

+ 14% Radio de las ondas alfa/beta
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Incremento del rango alfa/beta
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SESION DE RELAJACION Y REGISTRO (2 MIN)

Ejemp%é”andas cerebrales alfa y beta relativas de un solo sujeto durante una sesion de relajacién
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