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Autoevaluación para evaluar el bienestar de las voluntarias 
mediante una  puntuación global
Las voluntarias se sientan frente a un espejo
Se evalúan:  3 dimensiones: Energía, positividad y negatividad
Los datos son analizados por un experto en neurociencia.

• 44 voluntarias
• 35-50 años
• Cansancio excesivo vinculado a la actividad profesional, jornada 

laboral larga o tiempodedicado al cuidado de los niños
• Crema con:
1% Telessence Telemeric TM

1% Telessence Mitelion TM

1% Telessence Breeztel TM

• 28 días
• 2 Veces al día
• Toda la cara

Cuestionario de bienestar

Los telómeros:
Los telómeros son las estructuras de los extremos de los cromosomas que protegen el ADN de la 
degradación.
Son necesarios para la división celular y se van acortando progresivamente hasta que sus células no pueden 
dividirse más (senescencia celular y envejecimiento biológico)
Complejo de Shelterin: Complejo proteico que protege los extremos del cromosoma de la degradación. El 
TRF1 es una proteína fundamental de este complejo.

¿Qué acelera el acortamiento de los telómeros?
• El impacto del estrés emocional
• Las agresiones medioambientales
• La fatiga física.

Reactividad de la piel
(Mejillas rojas  T28  VS T0 día %)

Placebo 2% Telessence Telmeric

Placebo 2% Telessence Mitelion

Edad biológica de la piel 
emoestresada

(Patas de gallo, años)

Edad Biológica

(2% 

Telessence

Breeztel)

Edad 

Cronológica

Electroencefalograma (EEG)
La caracterización de los ritmos alfa (estados relajado) y beta (estado alerta) permite 
una interpretación en términos de activación o relajación. Se mide la frecuencia (Hz)

14% 

Bienestar 
total

Beta 15-30 Hz
Estado de alerta, estado de concentración y resolución de problemas

Alfa 9-14 Hz
Relajación, calma, estados meditativos y soñar despierto

Rango de ondas alfa/beta
Un aumento de las ondas alfa y /o una disminución de las onda beta implica un 
aumento del rango .
En cuanto mayor sea el rango, mayor será el estado de relajación.

Incremento del rango alfa/beta 

+ 14%  Radio de las ondas alfa/beta

Fatiga de la piel

Mejillas

science & biotechnologies

Daño en
telómeros

Estrés
oxidativo

Inflamación

Estrés ambiental

Estrés ambiental
Inflamación, piel reactiva 

e intolerante

Daño por 
Estrés  físico

Daño en
telómeros

Estrés
oxidativo

Estrés
físico

Disfunción
mitocondrial

Daño por   Emostress

Daño en  telómeros

Estrés  oxidativo

Cortisol + Sustancia P

Estrés emocional

Piel Recargada Piel más joven  vs su edad cronológica

Daño por
Estrés 

ambiental 

40.1%

rojez  vs 

T0 frío


